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Olympic Recurve 
Materialkunde und Schießtechnik 

 
als Fortbildung für Übungsleiter, Instruktoren und Trainer 

 
 

Ausbildungsleitung: Manuela Fenz-Fuchs, 
staatl. gepr. Trainerin Bogensport 

 

Inhalt: 
 

Vormittag 
• Wurfarmzusammensetzungen und ihre Unterschiede 

• Erklärung unterschiedlicher Systeme zur Wurfarmzentrierung bei Mittelteilen 

• Kontrolle der Wurfarmzentrierung und eventuelle Nachjustierung unter 
Verwendung gängiger Hilfsmittel 

• Anbringen von Schraub- und Klebepfeilauflagen, Kontrolle der Pfeilpositionierung 
und Nockpunktüberhöhung 

• Einstellen des Pfeilversatzes bei verschiedenen Buttonmodellen – Welche 
Methoden sind geeignet den korrekten Pfeilversatz zu ermitteln?  

• Tiller – was ist er und wozu brauche ich ihn? 

• Anbringen und Nutzen von unterschiedlichen Klickermodellen – was ist die richtige 
Klickerposition? Welcher Klicker ist dafür geeignet? Pfeillänge? 

• Personalisierung von Bogengriffschalen 

• Stabilisationssysteme – verschiedene Set-Up Möglichkeiten 

• Funktionsweise eines Recurve-Visiers, Unterschiede verschiedener Fabrikate  

Nachmittag 
• Grundlagen der Schieß- und Zieltechnik mit dem Olympic Recurve Bogen  

• Unterstützung beim Coaching für vorerfahrene ÜL 
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Termine/Zeiten   
 

22.06.2024 von 09:00 bis 12:00, dann Mittagspause, 12:45 bis 15:45 
 

Zielgruppe   
 

Übungsleiter, Instruktoren und Trainer des ÖBSV    
 

Ort  
 

Freiplatz des UBSC Artemis Wien 
 
Voranmeldung erforderlich bis spätestens 17.06.24 vorzugsweise über dieses 
Formular:   
https://www.bogen.info/event/fortbildung-olympic-recurve/ 
oder an wolfgang.hoyer@bogen.info   
 

Allgemeines   
 

Zustandekommen ab 6 gemeldeten Teilnehmerinnen, maximal 12!  
 

Mitzubringen 
 

Notizblock, Stift, eventuell Fotoapparat, Getränke, Mittagsjause 
 

Gebühren   
 

35€ pro Teilnehmer  
 
Bitte so zu überweisen das sich der Betrag bis 18.06.24 auf dem Konto des UBSC 
Artemis Wien eingeht:  
 
Raiffeisenlandesbank NÖ-Wien AG - AT71 3200 0000 1246 6215  
 
Als Referenz bitte „FB06 Vorname Nachname“ angeben.  

  

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen, 
lehrreichen Nachmittag mit euch! 

https://www.bogen.info/event/fortbildung-olympic-recurve/

