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WICHTIGES ZUR SICHERHEIT T S———

Die SchieBplatzordnung sowie die Verhaltensregeln fir ein gutes Miteinander
sind uneingeschrankt zu beachten.

Erste Hilfe Kasten und Feuerloscher

Beides befindet sich im SchieRbuchkasten, gleich beim Eingang!

Sicherheitsregeln fur Allergiker:innen
im Vereinsbetrieb

Auf unserer Outdooranlage sind wir der Natur ausgesetzt!

Pollen und Insekten konnen Allergien hervorrufen. Bei manchen Personen
gibt es harmlos Symptome fiir andere Personen kann es lebensgefahrlich
sein.

Zur Gewahrleistung der Sicherheit aller Mitglieder und Gaste gelten fur
Allergiker:innen im Rahmen des Vereinsbetriebs folgende Regelungen:

1. Vorbeugende MaBnahmen (Eigenverantwortung & Information)

1.1 Information des Vereins

Allergiker:innen ab Stufe 2 werden gebeten, ihre Allergien (z. B. gegen Nahrungsmittel, Insektenstiche, Medikamente, Pollen etc.)
vertraulich an eine Person im Vorstand oder jemanden aus dem Trainerteam zu melden, sofern bei Veranstaltungen oder
Trainingseinheiten ein erhohtes Risiko besteht.

1.2 Mitfuhren notwendiger Medikamente
Alle betroffenen Personen sind verpflichtet, stets ihre Notfallmedikation (z. B. Antihistaminika, Asthmaspray, Adrenalin-Autoinjektor)
bei sich zu tragen. Diese soll im Ernstfall schnell griffbereit sein.

2 SofortmaRnahmen bei allergischer Reaktion
Bei den ersten Anzeichen einer allergischen Reaktion (z. B. Atemnot, Hautausschlag, Kreislaufprobleme) umgehend Hilfe anfordern.

Falls vorhanden, soll der/die Betroffene oder eine eingewiesene Person den Adrenalin-Autoinjektor bzw. das Notfallset sofort
anwenden.

Den/die Betroffene nicht alleine lassen.

2.1 Notruf absetzen

Notrufnummer 144 (Osterreich) oder 112 europaweit wahlen.

Deutlich mitteilen: "Verdacht auf anaphylaktischen Schock / allergische Reaktion."

Auf vorhandene Notfallausweise oder Armbander achten.

2.2 Betreuung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes

Betroffene Person beruhigen und in geeigneter Lage halten (z. B. Oberkorper erhoht bei Atemnot).

Notfallkontakt informieren, falls bekannt.
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