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Du schieBt bereits Turniere und moéchtest dich im Bogensport weiterentwickeln?

Dann bist du beim VF Artemis Stiitzpunkttraining genau richtig. Gratis, aber nicht umsonst!

Eingeladen sind leistungs- und turnierorientierte Bogenschiitzinnen und Bogenschiitzen ab 10 Jahren
aller Bogenklassen, unabhangig von Verein, Verband, Bundesland oder aktuellem Leistungsniveau.

Dabei richtet sich das Training ausdricklich nicht nur an Spitzenschiitzinnen und Spitzenschiitzen.
Willkommen ist jede und jeder, der regelmaRig Turniere schiel3t, sich verbessern moéchte und bereit
ist, an sich zu arbeiten.

Nicht jede Schiitzin und nicht jeder Schiitze hat im eigenen Vereinsumfeld die Moglichkeit,
regelmaRig mit anderen leistungs- und turnierorientierten Sportlerinnen und Sportlern zu trainieren,
Erfahrungen auszutauschen oder auf zuséatzliche Trainingsressourcen zuriickzugreifen. Genau hier
mochten wir mit unserem vereinsiibergreifenden Angebot ansetzen.

Termine:
7% 26.07.2026 ab 10:00 Uhr (bis ca. 17:00 / open end)

28 Michael Bachheimer & Gustavo Allidi Bernasconi
© UBSC Artemis Wien

%% 06.09.2026 ab 10:00 Uhr (bis ca. 17:00 / open end)

28 Michael Bachheimer, Gustavo Allidi Bernasconi & Gottfried Daxbock
© UBSC Artemis Neulengbach

Was erwartet dich?

=1 Sportliche Weiterentwicklung

= Erfahrungsaustausch

=zt Moderne Trainingsansatze

2t Arbeit an individuellen Zielen

2t Gemeinsames Lernen von Athletinnen, Athleten und Coaches

=1 Schusstechnik und Bewegungsanalyse

=1 Materialabstimmung und Bogensetup

=1 Unterstlitzung bei Tuning, Wettkampfvorbereitung und Trainingsplanung


https://maps.app.goo.gl/Eet3G657KfTyZtte9
https://maps.app.goo.gl/oa5kD84kzokZoDsL6
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Wir betrachten leistungsorientierten Bogensport ganzheitlich. Deshalb beschaftigen wir uns nicht
nur mit der Schusstechnik, sondern auch mit allen Bereichen, die zu einer erfolgreichen sportlichen
Entwicklung beitragen.

Besonders wichtig ist uns die Zusammenarbeit zwischen Schiitzinnen, Schiitzen und ihren Coaches.
Wer bereits von einem Coach, Trainer oder Betreuer begleitet wird, sollte diesen nach Moglichkeit
zum Training mitbringen, unabhangig von dessen Erfahrung oder Ausbildungsstand.

Der VF Artemis Stitzpunkt versteht sich nicht als klassischer Stitzpunkt an einem einzigen Ort. Fiir
uns ist ein Stiitzpunkt ein Punkt, an dem Entwicklung gestiitzt wird. Dort, wo Athletinnen, Athleten
und Coaches zusammenkommen, Wissen teilen, Erfahrungen austauschen und gemeinsam an ihrer
sportlichen Entwicklung arbeiten.

Wir moéchten nicht nur Athletinnen und Athleten weiterentwickeln, sondern auch Coaches vernetzen,
fordern und gemeinsam starker werden. Der Stitzpunkt versteht sich als Drehscheibe fiir
leistungsorientierten Turniersport, Austausch, Zusammenarbeit und Fortschritt.

Compound-Bereich
Compound-Schiitzinnen und Compound-Schiitzen sind herzlich willkommen.

Besonders im Hinblick auf die Entwicklung von Compound-Mixed-Teams wiirden wir uns lber die
Teilnahme von Compound-Schiitzinnen freuen. Das Stiitzpunkttraining bietet die Moéglichkeit, sich
vereinslibergreifend auszutauschen, gemeinsam zu trainieren und sich sportlich weiterzuentwickeln.

Unterstitzt wird das Stitzpunkttraining vom Archery Performance Center Austria (APC).

APC verfligt Gber mehrjahrige Erfahrung in der Organisation und Durchfiihrung von
TrainingsmaBnahmen, Trainingslagern und Fortbildungen im Bogensport und ist ein wertvoller
Partner bei der Weiterentwicklung von Athletinnen, Athleten und Coaches.

Anmeldungen bitte per Mail an christoph.wach@vf-artemis.at

Bitte folgende Daten angeben:
* Vorname, Nachname, Geburtsdatum
e OBSV-Nummer, Bundesland, Verein, Bogenklasse

* Name der Begleitperson/des Coaches

Gemeinsam trainieren. Gemeinsam lernen. Gemeinsam besser werden.

H#TeamArtemis #TrainTogether #GrowTogether #wirsindbogenschieRen #ArcheryAustria


mailto:christoph.wach@vf-artemis.at

